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Chers et chères membres,
Bienvenue en 2026 !
Nous espérons que vous avez passé un temps des Fêtes
alliant festivités et repos. Encore une fois, toute l’équipe
vous souhaite une belle et heureuse année.
Nous ne prévoyons pas organiser d’atelier en janvier,
mais des mini-sessions d’ateliers seront inscrites au
calendrier dans notre infolettre de février. Surveillez nos
formations et nos activités futures. Notre agente de
formation proposera et animera des rencontres sur des
thèmes variés en lien avec la santé mentale et la défense
des droits.
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Région de la Capitale-Nattionale

-L’équipe d’Auto-Psy 

En rafale:
Jeudi 29 janvier

DÎNER-CAUSERIE
au bureau d’Auto-Psy

12hrs à 14hrs 

À surveiller
Mini-sessionsateliers defévrier...

👉 Inscrivez-vous en grand nombre à l’adresse suivante :
📧 beaulieu.diane78@videotron.ca
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! Journal le Pertinent !
Le journal le Pertinent est à la

recherche de textes reliés aux droits,
à la justice, à la santé mentale, aux

préoccupations sociales et aux
alternatives. Votre implication  peut
être fait de  façon ponctuelle. Si vous
aimeriez partager un texte que vous

avez écrit, veuillez communiquer avec
Audrée! 

allaire.audree@videotron.ca
“Être heureux ne signifie
pas que tout est parfait.

Cela signifie que vous

avez décidé de regarder

au-delà des

imperfections.”

— Aristote

 

En cette nouvelle année, Auto-Psy
souhaite se rassembler autour d’un
thème annuel porteur de sens qui
guidera nos réflexions, nourrira nos
actions et deviendra notre véritable
barre de proue tout au long de
l’année. Votre voix compte : partagez
vos idées, vos inspirations et vos
aspirations afin d’enrichir la
discussion et de coconstruire
ensemble cette thématique de
promotion. Vous serez sondés au
prochain dîner-causerie, entre autres,
à ce sujet. 
Nous prévoyons également la
création d’articles promotionnels et
nous souhaitons connaître vos
préférences. Qu’est-ce qui vous parle
le plus ? À vos idées ; préparez vos
suggestions !
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29 janvier: Dîner-Causerie chez Auto-Psy de 12hrs à 14hrs

Pour vous inscrire ou pour plus d’information, contactez-nous:

AUTO – PSY  (RÉGION DE QUÉBEC)
Groupe d'action communautaire autonome de promotion et défense individuelle et collective des

droits en santé mentale
362, chemin de la Canardière, (Québec) G1L 2V2

auto-psy@videotron.ca
(418) 529-1556

29 30

Retour au
 bureau


