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Chers.éres membres,

Tout d’'abord, I'équipe d’Auto-Psy vous souhaite une belle et
heureuse année 2025! Que cette nouvelle année soit
synonyme de santé, de rires et de respect. Nous avons eu
droit @ une belle participation au Party de Noél de votre
part, et I'équipe est particulierement heureuse -d'avoir
partagé ce moment festif avec vous. De plus, Auto-Psy est
fier de vous annoncer que nous avons accueilli une
nouvelle employée dans I'équipe au poste
d'accompagnante en défense des droits individuels. Vous
en saurez un peu plus au fil de votre lecture. Nous vous

souhaitons une magnifique saison hivernale! Solidairement ‘
votre. FonmetiSs 13h15 a
-L'équipe d’Auto-Psy Droits et recours

E 15h30
en santé mentale
e Merc.5 février: Loi du

Invitation Gl

Deux jours de formation seront offerts les 19 * Merc.26 février :Loi
et 20 février prochain au local d’Auto-Psy. des personnes dont

I'état mental

e Mercredi 19 L‘alternative en santé représente un

Février mentale danger pour eux
(membres pour ou les autres.
seulement)

* Jeudi20 ;.1 04uction d la Gestion
Février  Autonome de la Médication
(ouvert a en santé mentale
tous)

Communiquez avec nous pour vous inscrire.
Places limitées. Lunch offert sur place.

(418) 529-1978
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Présentation nouvelle employée

Bonjour a tous!

C'est avec grand plaisir que je rejoins
I'équipe d’Auto-Psy en tant
qu'accompagnatrice en défense des droits
individuels! Je suis titulaire d'un diplome en
soins infirmiers et j'ai pratiqué plusieurs
années ce métier formidable. J'ai toujours
eu la fibre combattante et eu a cceur la
relation d'aide ainsi que le contact humain.
Je suis convaincue du potentiel de chaque
personne a construire son propre avenir et
a réaliser pleinement ses aspirations. Il me
fera plaisir de vous rencontrer pour un

accompagnement ou pour discuter ! Journal le Pertinent!
simplement! J’ai un excellent sens de Le journal le Pertinent sera de retour
I'humour, ne vous génez pas! J'aurai sous peu et nous cherchons
également la responsabilité du comité activement des membres qui seraient
journal. Si vous &tes intéressés, n’hésitez intéressés a y participer. Cela peut
pasa m'en parler ou a m'écrire. A bientot !! étre de facon ponctuelle, car vous
Audrée Allaire aimeriez partager un texte que vous

avez écrit, ou bien en vous impliquant
au sein méme du comité. Pour toutes
informations, veuillez communiquer

avec Audrée!
allaire.audree@videotron.ca
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« La vie ne consiste pas@'”
attendre, espérer et,;-"" |
souhaiter, mais a faii{e,
étre et devenir. »

— Mike Docley -




