
INFOLETTRE
     Février 2026
Bon mois du Carnaval de Québec à toutes et à tous ! 
Malgré les grands froids, l’énergie de l’hiver québécois est
bien là — et on espère qu’elle vous donnera envie de
continuer à participer aux activités extérieures et à nos
rencontres à venir. Rien de tel que de se rassembler pour
se réchauffer… humainement parlant !
Nous souhaitons remercier toutes les personnes qui ont
pris part au dîner-causerie du 29 janvier dernier. Votre
présence, vos réflexions et vos échanges ont grandement
enrichi la discussion autour du thème : « Comprendre et
s’approprier le concept de handicap social ». Et on ne
s’arrête pas là ! Nos causeries sont des espaces vivants qui
existent grâce à vous. Vous avez une idée de sujet ? Une
expérience à partager ? Une question à explorer ensemble
? Nous vous invitons chaleureusement à proposer des
thèmes et, même, à animer une rencontre. Chaque voix
compte et la diversité des perspectives est notre plus
grande richesse.
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-L’équipe d’Auto-Psy 

En rafale:

Mercredi 11 février 2026
Mini-Session: vieillissement
et la santé mentale de
13h30 à 15h30

Mercredi 25 février 2026
Mini-Session: le mandat de
protection de 13h30 à 15h30

Dîner-Causeriele mercredi 18février 2026
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! Journal le Pertinent !
Le journal le Pertinent est à la

recherche de textes reliés aux droits,
à la justice, à la santé mentale, aux

préoccupations sociales et aux
alternatives. Votre implication  peut
être fait de  façon ponctuelle. Si vous
aimeriez partager un texte que vous

avez écrit, veuillez communiquer avec
Audrée! 

allaire.audree@videotron.ca“Accepter, ce n’est pas
se résigner, mais rien ne

vous fera perdre plus

d’énergie que de
résister face à une

situation que vous ne

pouvez pas changer.”
- Gyatso Tenzin

 

Le 13 janvier dernier, Auto-Psy a participé
à un panel organisé par le RAIIQ portant
sur la Loi sur la protection des personnes
dont l’état mental présente un danger
pour elles-mêmes ou pour autrui (P-38).
Cet espace d’échanges a réuni des
intervenant·e·s de différents milieux afin
de croiser les perspectives sur les enjeux
liés à l’application de cette loi.
Les discussions ont permis d’aborder les
réalités vécues par les personnes
concernées, les pratiques d’intervention,
ainsi que les impacts de la loi sur le
terrain. À la suite du panel, les membres
du RAIIQ ont pris part à une discussion
portant sur une possible réforme de la P-
38, ouvrant la voie à une réflexion
collective essentielle sur les droits, la
protection et les alternatives. Auto-Psy
tient à remercier le RAIIQ pour l’invitation,
les panélistes pour la richesse de leurs
contributions, ainsi que l’ensemble des
membres pour leur participation et la
qualité des échanges.
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11 février 2026: Mini-Session chez Auto-Psy de 13h30 à 15h30
18 février 2026 : Dîner-Causerie chez Auto-Psy de 12hrs à 14hrs 
25 février 2026:  Mini-Session chez Auto-Psy de 13h30 à 15h30

Pour vous inscrire ou pour plus d’information, contactez-nous:

AUTO – PSY  (RÉGION DE QUÉBEC)
Groupe d'action communautaire autonome de promotion et défense individuelle et collective des

droits en santé mentale
362, chemin de la Canardière, (Québec) G1L 2V2

auto-psy@videotron.ca
(418) 529-1556
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Dernière journée
inscription mini-

session


