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Chers.éres membres,

Les 19 et 20 février derniers, deux formations ont eu
lieu au local d'Auto-Psy. Animées par Mme Mathilde
Lauzier de [I'équipe du RRASMQ, les formations
portaient sur l'alternative en santé mentale et sur la
GAM (gestion autonome de la médication). Ces deux
journées ont suscité un vif intérét et ont permis des
échanges constructifs et enthousiastes parmi les
personnes présentes. Merci aux participants(es)!
N'hésitez-pas a nous a nous faire part de vos intéréts
concernant les formations que vous souhaiteriez ‘
suivre. -L'équipe d'Auto-Psy

Action collective
Nous sommes a la recherche de personnes
qui ont été gardées de force en psychiatrie a
I'hopital:

e Plus de 72 heures sans étre passées a la
Cour?

e Entre le 1er janvier 2015 et le 4
novembre 2024

Vous pourriez avoir droit a une indemnité $$$

Si vous pensez étre une de ces personnes,
téléphonez au (418)529-1556
Nous sommes la pour vous accompagner
dans vos démarches.
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Envi de continuer la discussion
sur les mesures alternatives et la
GAM? Le 9 avril prochain aura
lieu un DINER-CAUSERIE sur ces
sujets. L'activité est ouverte a
tous les membres ayant _
participés ou non aux formations i\
données en février dernier. C’'est
une belle occasion d’approfondir
nos échanges, de partager votre
vécu, de briser I'isolement et
ainsi participer a la reprise du

pouvoir sur votre vie. Vous avez ! Journal le Pertinent !
jusqu'au 4 avril 2025 pour vous Le journal le Pertinent sera de retour
g . . i sous peu et nous cherchons
INSCrire via messagerie ou par activement des membres qui seraient
téléphone afin de prévoir le intéressés a participer. Votre
repas en conséquence. Le diner implication peut étre fait de facon
. A > ponctuelle si vous aimeriez partager

est offert gratuitement grace a . /

Al i un texte que vous avez écrit, ou bien
Auto-Psy région de Québec. en vous impliquant au sein méme du

comité. Pour toutes informations,
veuillez communiquer avec Audrée!
allaire.audree@vid .ca

S —

“Tout Le monde est un
génie. MaiS Si Vous jugez
un_poisson & Sa capacité
de grimper & un arbre, il

vVivra toute Sa vie en

croyont gu'il est
stupide.”
-Einstein’ @w,.
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