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Session d’information pour
les nouveaux membres

Mercredi, 22 septembre, de
13h30 a 15h00

Pourquoi devenir membre du
groupe Auto-Psy ? En quoi,
vous pouvez faire une faire
une différence en le devenant ?
Cette session d’information
vous permettra d’échanger
autour de ces questions ainsi
gue de mieux connaitre la
mission du groupe.

Le conseil d’administration

Le conseil d’administration
souhaite  réaliser  plusieurs
projets stimulants au cours de
I’année. Pour ce faire, nous
avons besoin de membres
intéressés et motivés a devenir
administrateurs.trices et  si
possible ayant de 1’expérience
sur d’autres conseils
d’administration d’organismes
communautaires. Pour de plus
amples informations a ce sujet,
contacter Francine Genest au
418 529-1556 poste 223 ou par
courriel
genest.francine@vidéotron.ca

Consignes

Afin d’assurer la sécurité pour
tous, le port du masque est
obligatoire lorsque vous vous
présentez au local. Les places
en présence sont limitées a
cing personnes. Vous devez
donc vous inscrire a I’avance
en appelant au (418) 529-
1556 ou par courriel a:

auto-psy@videotron.ca

Bonjour & tous et toutes,

Nous espérons que chacun.e d’entre Vous avez passé un trés bel été
en compagnie de vos proches et amis. L’automne étant bientdt a nos
portes, vous souhaiteriez peut-&tre avoir 1’opportunité de rencontrer
de nouvelles personnes, de participer a des activités enrichissantes
vous permettant de développer des connaissances et compétences
concernant vos droits ainsi que de pouvoir partager avec d’autres
votre vécu ou votre opinion sur différents sujets. C’est ce que nous
vous offrons dés le mois de septembre avec le retour des ateliers de
formation sur les droits et recours en santé mentale, des causeries,
des séances d’information pour les houveaux membres et a ceux et
celles intéressé.e.s a le devenir.

Voici donc les activités pour les mois de septembre et octobre pour
lesquelles nous comptons sur votre présence.

Les retrouvailles

Mercredi, 15 septembre de 17h00 a 19h00

Auto-Psy (Région de Québec) est un groupe d’action communautaire
autonome. Les Retrouvailles est une activité qui s’adresse
particulierement a toutes personnes motivées, disponibles ayant le
godt de s’impliquer avec d’autres que ce soit au conseil
d’administration, au comité journal ou encore au comité primauté
de la personne, nouveau comité mis sur pied 1’an dernier.

Au cours de cette activité, des membres du conseil d’administration
ainsi que de la permanence se feront un plaisir d’échanger avec vous
ainsi que de vous faire part des défis que I’organisme aimerait
relever au cours de I’année et des différents projets pour lesquels

nous souhaiterions votre participation.
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Causerie-

La vie avec un brin de folie

Mercredi le 6 octobre a 13 :30

Les causeries sont de retour cet automne!

Les causeries sont des activités d’échanges et de
consultation voulant donner aux personnes
concernées D’opportunité de s’informer, de
s’exprimer et de réfléchir ensemble a des pistes
de solution sur des sujets d’actualité en lien avec
la santé mentale. Notre premiére causerie aura
lieu au local de I’organisme. A cette occasion,
un court vidéo humoristique de I’ONF intitulé
«La vie avec un brin de folie » inspiré des
préjugés sur la santé mentale vous sera présenté.
Une période de discussion suivra permettant
sirement des échanges et partages trés
intéressants et enrichissants sur le sujet. Sous
inscription seulement. Au plaisir de vous
rencontrer!

Nouvelles des comités

Le comité journal Le Pertinent reprend cet
automne pour une autre édition. L’écriture vous
intéresse, vous aimez vous exprimer a travers
des textes et vous avez le golt de vous engager
dans un projet stimulant alors joignez-vous au
comité journal. Votre participation serait trés
appréciée! Une premiére rencontre est prévue
jeudi le 23 septembre a 13 h30. Personne a
contacter France Blanchet au 418 529-1556
poste 222 ou par courriel a:
franceblanchet362@videotron.ca

Le comité Primauté de la personne s’est remis
en marche et une rencontre est prévue pour le 30
septembre & 13h30. Le comité a pour but
d’offrir aux membres 1’opportunité de
s’impliquer dans la réalisation d’un projet en
lien avec des enjeux vécus. Si cela vous
intéresse, venez assister a 1’événement Les
retrouvailles pour en apprendre davantage.
Personne & contacter Cynthia Perreault au
418 529-1556 poste 224 ou par courriel a:
perreault.cynthia@videotron.ca
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Ateliers de formation sur les droits et recours

Vous souhaitez développer vos connaissances sur vos
droits et recours en tant qu’utilisateurs.trices de services
en santé mentale ainsi que vos compétences afin de
pouvoir les exercer. L’organisme vous offre des ateliers
de formation sur les droits et recours en santé mentale.
Les ateliers abordent I’ensemble des droits en vertu de la
Loi sur les services de santé et les services sociaux, la
Loi sur le Curateur public et la Loi sur la protection des
personnes dont 1’état mental présente un danger pour
elles-mémes ou pour autrui. Ceux-ci se veulent
également une occasion d’échanger, de prendre parole et
de développer des stratégies positives pour reprendre du
pouvoir sur votre vie. Le premier atelier aura lieu le 13
octobre a 13h30. Personne a rejoindre Cynthia Perreault
au 418 529-1556 poste 224 ou par courriel a :
perreault.cynthia@videotron.ca

Calendrier des activités septembre-octobre

Septembre:

15 Les retrouvailles5a 7

22 Accueil des nouveaux membres a 13h30

Octobre :

6 Causerie La vie avec un brin de folie a 13h30

13 Atelier de formation-Présentation des sujets
a13h30

20 Atelier de formation-La confidentialité, le
secret professionnel et I’acces aux dossiers
a13h30

27 Atelier de formation-Le choix du
professionnel, le droit de participer aux
décisions, le droit a I’information, etc. a 13h30

Nous joindre

N’oubliez pas de réserver vos places, ou pour toutes

informations, en appelant au

418 529-1556 ou par courriel a :

auto-psy@videotron.ca




