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Chers et chéres membres,

Enfin le mois de mars!
Bientot le soleil nous réchauffera et les odeur§ des fleurs

plaisir que nous tenons a souligner la super
de Madame Francine Tourigny au diner cau

une tres belle participation des membres,
beaucoup apprécier. Un grand merci Franci

-L’équipe d’Auto-Psy

Le 11 et le 25 février
derniers, deux nouveaux
ateliers ont été offerts a nos
membres, soit : le
vieillissement et la santé
mentale ainsi qu'un atelier

informatif sur le mandat de Dimanche 8 Mars
protection. Toujours en ’

désirant mettre nos Journee
membres en premier lieu et internationale ‘ks
les informer sur leurs droits

et recours, ces nouveaux /drOits s f mes

ateliers ont été bien
accueillis par tous et toutes.

Inscrivez-vous en grand nombre a I'adresse": suwant{
“ beaulieu.diane78@videotron.ca " \)/
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Trés chers membres,

C'est avec beaucoup d’émotion que je
vous annonce mon départ d’Auto-Psy,
ou j'ai eu le privilege d’'ceuvrer comme
accompagnante en défense des droits.

J'y ai cotoyé une équipe remarquable
et des membres d'une humanité
lumineuse.dont les parcours, la
résilience et I'humour sont une
véritable source d'inspiration.

Chacun 'de mes _suivis m'a
profondément apporté sur le plan
humain, et je garderai dans mon coeur
une parcelle précieuse de chaque
rencontre.  Je vous remercie
sincerement pour la confiance, les
échanges et les moments partagés.

Audrée

“Nous sommes Libérés
par ce que nous

acceptons, maiS nous
sommes prisonniers de ce
que nous refusons.”

— SWami Préjnanpad

! Journal le Pertinent!

Le journal le Pertinent est a la
recherche de textes reliés aux droits,
a la justice, a la santé mentale, aux
préoccupations sociales et aux
alternatives. Votre implication peut
étre fait de facon ponctuelle. Si vous
aimeriez partager un texte que vous
avez écrit, veuillez communiquer avec
nous!

auto-psy@videotron.ca
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Pour vous inscrire ou pour plus d’'information, contactez-nous:

Groupe d'action communautaire autonome de promotion et défense individuelle et collective des
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de 12hrs a 14hrs

Atelier sur la stigmatisation de 13h30 a 15h30

chez Auto-Psy

AUTO - PSY (REGION DE QUEBEC)

droits en santé mentale

362, chemin de la Canardiére, (Québec) G1L 2V2

auto-psy@videotron.ca
(418) 529-1556
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4 mars: Session d'accueil des nouveaux.elles membres



