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Le conseil d’administration

Auto-psy (Région de la Capitale
Nationale) est un organisme d’action
communautaire autonome ayant déja
30 ans d’existence. Notre groupe, se
trouve & un carrefour, un moment
important de transition. Sous le signe
de la reléve, nous sommes en train de
renouveler a la fois 1’équipe de travail
et le conseil d’administration.

Le conseil d’administration souhaite
réaliser des projets innovants au cours
de I’année et pour ce faire, nous
aurions besoin de renfort au sein de
notre conseil.

Si vous avez & cceur la mission de
’organisme et que vous aimez relever
des défis stimulants, vous étes
certainement la personne que nous
aimerions connaitre et accueillir au
sein de notre équipe.

Pour nous communiquer votre
intérét et pour de plus amples
informations a ce sujet, contacter
Denise M. Blais, Présidente par
courriel d.m.blais@b2b2c.ca

Consignes

Afin d’assurer la sécurité pour tous, le
port du masque est obligatoire lorsque
vous vous presentez au local. Les
places en présence sont limitées a
cing personnes. Vous devez donc
vous inscrire a I’avance en appelant
au (418) 529-1556 ou par courriel
a:

auto-psy@videotron.ca

SEMAINE NATIONALE DE L’ACTION COMMUNAUTAIRE
AUTONOME

Y.

EN PLEINE

" EFFERVESCENCE

DU 18 AU 24 OCTOBRE 2021 rq-aca.org #snaca

. \
Fier de faire partie du grand mouvement d’action communautaire

autonome, Auto-Psy vous invite a participer aux activités qui se
tiendront du 18 au 25 octobre dans le cadre de la semaine de
I’action communautaire autonome.

Engagez-vous pour le communautaire est une grande campagne
nationale de mobilisation qui, depuis 2016, unit les différents
secteurs de I’action communautaire autonome de partout au Québec.
Elle vise une société plus juste ou les droits humains sont pleinement
respecteés.

Au Québec, plus de 4000 organismes communautaires autonomes
font face & d’importants enjeux de sous-financement et d’atteintes a
leur autonomie qui compromettent leur mission de transformation
sociale.

Concrétement, nous réclamons au gouvernement qu’il soutienne
adéquatement 1’action communautaire autonome (ACA) par
I’augmentation de son financement et le respect de son autonomie,
tout en réalisant la justice sociale, notamment en réinvestissant
massivement dans les services publics et les programmes sociaux.
Action «Coup de sifflet pour la CAQ»

Le 25 octobre prochain, dans le cadre de la journée nationale de
reconnaissance de l'action communautaire autonome, un
rassemblement aura lieu, sur I’heure du midi, devant les bureaux du
Ministére du Travail et de la solidarité sociale situé au 200, chemin
Sainte-Foy pour faire entendre nos revendications. Nous vous
invitons & y participer en grand nombre.

Pour les détails de I'événement : https://bit.ly/3DQgaNO
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Causerie

Les causeries sont de retour ! Les causeries
sont des activités d’échanges et de consultation
voulant donner aux personnes concernées
I’opportunité de s’informer, de s’exprimer et de
réfléchir ensemble a des pistes de solution sur
des sujets d’actualité en lien avec la santé
mentale.

Prochaine causerie: Mercredi le 10
novembre a 13h30

Theme : séance de visionnement sur les
préjugés en santé mentale

Cette séance sera centrée sur les idées
précongues et la stigmatisation envers les
maladies mentales ou la santé mentale et les cas
vécus. Venez partager et échanger avec nous
afin de trouver des pistes de solution pour
éradiquer ce fléau qui mine notre société.

Sous inscription seulement. Au plaisir de
Vvous rencontrer!

Nouvelles des comités

Le comité journal : Le Pertinent reprend cet
automne pour une autre édition. L’écriture vous
intéresse, vous aimez vous exprimer a travers
des textes et vous avez le golt de vous engager
dans un projet stimulant alors joignez-vous au
comité journal. Votre participation serait trés
appréciée! La prochaine rencontre est prévue
jeudi le 21 octobre a 13 h30. Personne a
contacter France Blanchet au 418 529-1556
poste 222 ou par courriel a:
franceblanchet362@videotron.ca

Le comité Primauté de la personne s’est remis
en marche. Le comité a pour but d’offrir aux
membres 1’opportunité de s’impliquer dans la
réalisation d’un projet en lien avec des enjeux
vécus. Si vous souhaitez vous impliquer au sein
du comité la personne a contacter est Cynthia
Perreault au 418 529-1556 poste 224 ou par
courriel a: perreault.cynthia@videotron.ca La
prochaine rencontre aura lieu jeudi le 28 octobre
dans nos locaux a 13h30.
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Ateliers de formation sur les droits et recours
Vous souhaitez développer vos connaissances sur vos
droits et recours en tant qu’utilisateurs.trices de services
en santé mentale ainsi que vos compétences afin de
pouvoir les exercer? L organisme vous offre des ateliers
de formation sur les droits et recours en santé mentale.
Ceux-ci se veulent également une occasion d’échangetr,
de prendre parole et de développer des stratégies
positives pour reprendre du pouvoir sur votre vie.
Calendrier des ateliers :

27 octobre : la confidentialité, le secret professionnel et
’acces aux dossiers

3 novembre : le choix du professionnel, le droit de
participer aux décisions et autres droits

17 novembre : le consentement aux soins libre et éclairé
24 novembre : la loi sur le Curateur public

1 décembre : la Loi sur la protection des personnes dont
1’état mental présente un danger pour elles-mémes ou
pour autrui

La personne a rejoindre est Cynthia Perreault au
418 529-1556 poste 224 ou par courriel a:
perreault.cynthia@videotron.ca

La participation en présence est privilégiée, donc,
réserver votre place sans tarder.

Nous joindre

N’oubliez pas de réserver vos places, ou pour toutes
informations, en appelant au

418 529-1556 ou par courriel & :
auto-psy@videotron.ca
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