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Chers.eres membres, ‘
L'automne approche, @ annongant un calendrier‘ ‘
d'événements chargé! Nous tenons tout d'abord a
souligner la belle journée d’'accueil organisée le 24 ‘
septembre pour les nouveaux membres. Ce fiit une

excellente opportunité de découvrir I'équipe, le bureau et ’ \
d’échanger de maniére collaborative. ‘
Vous trouverez ci-joint le calendrier des formations et

activités a venir. Notre agente de formation anime et diffuse ’ ’
des informations sur des sujets variés en lien avec la santé

mentale et les droits. Inscrivez-vous en grand nombre a ’
I'adresse suivante: beaulieu.diane78@videotron.ca ‘

-L’équipe d’Auto-Psy
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En rafale:

Semaine de I'Alternative
en santé mentale

-17 octobre 2025
Présence d’Auto-Psy au salon des
organismes communautaire a
I'Hotel Universel Québec de
14hrs a 16hrs

) '.  = -20 au 24 octobre 2025
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Présentation de notre nouvel organisateur
communautaire

Aprés avoir commencé des études en science
juridique au Sénégal, mon pays, mon arrivée
au Québec m'a redirigé vers une autre branche
des sciences humaines assez similaire, a savoir
la science politique. Vous noterez aisément
par ce petit apercu de mon cursus académique
que je suis passionné par la collectivité, la
compréhension de la société humaine et de
ces composantes communautaires. Etant un
partisan convaincu de la justice sociale et de la
nécessité d'oeuvrer pour ne laisser aucune
personne dans la marge, mon intégration au
sein du Groupe Auto-Psy s'‘est faite
naturellement. Mon rdle d‘organisateur
communautaire m'offre la possibilité de
participer, avec une équipe et des membres
zorr.nldables, a] défendre et promouvoir Ies. !journal le Pertinent!
roits en santé mentale par une approche qui

épouse parfaitement ma vision de ce que doit Le journal le Pertinent est a la
étre une société démocratique qui proclame recherche de textes reliés aux droits,

I'égalité de tous .s.es C|.toyens. Vous ,vous a la justice, la santé mentale, les
demandez pourquoi je n'ai pas commencé par réoccubations sociales. les
donner mon nom, je vous réponds qu‘on P P !

m’appelle de mille et une maniéres. Parmi alternatives. Votre implication peut
lesquels Ababacar, Babacar entre autres... étre fait de facon ponctuelle. Si vous
J'aurais pu m‘étendre, je préfére tout de méme aimeriez partager un texte que vous
le contact personnel pour nous connaitre un

avez écrit, veuillez communiquer avec

eu plus.
petp Audrée!

Cordialement, Ababacar

e allaire.audree@videotron.ca

Il est tentant,
quoand on a comme

seul outil un
marteau, de tout
traiter comme un
clow.
-Abraham Maslow
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1er Octobre 2025: Formation Introduction au parcours historique
6 Octobre 2025: 10hrs a Midi, Porte-Ouverte Café Gratuit
7 Octobre 2025: 13h30 a 15hrs, Porte-Ouverte Café Gratuit

8 Octobre 2025: Atelier “Alternatives en Santé Mentale”

15 Octobre 2025: Formation Secret professionnel et accés au dossier
17 Octobre 2025: Salon des organismes communautaires

29 Octobre 2025: Formation Choix du professionnel et de participer

Pour vous inscrire ou pour plus d'information, contactez-nous

AUTO - PSY (REGION DE QUEBEC)
Groupe d'action communautaire autonome de promotion et défense individuelle et collective des
droits en santé mentale
362, chemin de la Canardiére, (Québec) G1L 2V2
(418) 529-1556



