
INFOLETTRE
     Novembre 2025
Chers et chères membres,
L’automne est bel et bien arrivé, et les paris sont ouverts
pour la première tombée de neige ! Nous souhaitons
remercier sincèrement tous les membres et les organismes
qui étaient présents au Salon du communautaire, tenu le 17
octobre dernier à l’Hôtel Universel. Ce fut une belle occasion
de faire rayonner la mission d’Auto-Psy et de renforcer nos
liens avec d’autres acteurs du milieu communautaire. Vous
trouverez ci-joint le calendrier des formations et des activités
à venir. Notre agente de formation propose et anime des
rencontres sur des thèmes variés, en lien avec la santé
mentale et la défense des droits.
👉 Inscrivez-vous en grand nombre à l’adresse suivante :
 📧 beaulieu.diane78@videotron.ca

AUTO-PSY
Région de la Capitale-Nationale

Région de la Capitale-Nattionale

-L’équipe d’Auto-Psy Jeudi 20 Novembre 

En rafale:
11 et 26  Novembre 2025
Formations chez Auto-
Psy (voir calendrier)

Piiissssstt : Nous
préparons déjà les
festivités de Noël...à
suivre!

-20 Novembre 2025
Dîner-Causerie

Retour des Dîners-Causerie!Inscrivez-vous avant le
18  pour partager un

repas et échanger sur
des sujets qui vous
tiennent à cœur.



! Journal le Pertinent !
Le journal le Pertinent est à la

recherche de textes reliés aux droits,
à la justice, la santé mentale, les

préoccupations sociales, les
alternatives. Votre implication  peut
être fait de  façon ponctuelle. Si vous
aimeriez partager un texte que vous

avez écrit, veuillez communiquer avec
Audrée! 

allaire.audree@videotron.ca
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Novembre 2025

« Il n’y a pas de
santé sans santé

mentale. » 

-Organisation

mondiale de la

Santé

Le jeudi 30 octobre dernier, Auto-Psy,
accompagnée d’une membre experte de
vécu, a eu l’occasion de témoigner
auprès de Centraide ainsi que de
travailleurs de la Ville de Québec.
Ce moment de partage visait à souligner
l’importance essentielle des services
communautaires et à mettre en lumière
l’impact concret qu’ils ont dans la vie des
personnes.
Malgré les coupures budgétaires, les
organismes communautaires
poursuivent leur bataille quotidienne
pour rester à flot et continuer d’offrir un
soutien essentiel à la population.
Ce témoignage avait également pour
objectif d’encourager les dons à
Centraide, afin de soutenir la vitalité et
la continuité des organismes qui
œuvrent chaque jour pour le bien-être
collectif.

Témoignage inspirant auprès de Centraide



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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24 25 26 27 28

AUTO-PSY
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11 Novembre 2025: Formation Consentement Libre et Éclairé 13h30
20 Novembre: Dîner Causerie 12h00
26 Novembre 2025: Formation Loi du Curateur 13h30

Pour vous inscrire ou pour plus d’information, contactez-nous

AUTO – PSY  (RÉGION DE QUÉBEC)
Groupe d'action communautaire autonome de promotion et défense individuelle et collective des

droits en santé mentale
362, chemin de la Canardière, (Québec) G1L 2V2

auto-psy@videotron.ca
(418) 529-1556
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Dossier spécial

Retour sur la rencontre Auto-Psy
du 9 octobre : Réflexion sur la
révision de la loi P-38
Le 9 octobre dernier, les
membres du groupe Auto-Psy se
sont réunis pour échanger autour
des enjeux liés à la révision de la
loi P-38, actuellement à l’étude
par le gouvernement. Cette
discussion riche et participative a
permis d’explorer divers points
de vue en vue du nouveau projet
de loi que le ministre  prévoyait
déposer à l’automne 2025. Nous
suivons attentivement l’évolution
de ce dossier. 

Visite spéciale
Mme Mylène Moisan, journaliste
au quotidien Le Soleil depuis 1999,
est venue rencontrer Mme Cynthia
Perreault, coordonnatrice, au local
d’Auto-Psy. Cette visite visait à
recueillir les préoccupations des
organismes communautaires face
à la révision de la loi P-38, un enjeu
qui suscite actuellement beaucoup
d’inquiétude dans le milieu. Suite à
cette visite, Mme Moisan a signé
l’article “Les fous crient encore au
secours” dans le journal le Soleil.

«Les fous crient encore au secours»

https://www.lesoleil.com/chroniques/mylene-moisan/2025/10/23/les-fous-crient-
encore-au-secours-DTEJWDRXNFF6VD6XAXLAC6CVZQ/


