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Bonjour à tous et toutes, 

Avec l’arrivée du printemps, il nous fait
plaisir de vous faire parvenir un nouvel
infolettre. D’ailleurs, il y a un petit vent de
fraicheur chez Auto-Psy avec deux
nouvelles employées dans l’équipe! Elles se
présenteront à vous un peu plus loin dans
ce bulletin d’information. 

Le 25 juin prochain, de 16h à 20h se tiendra l’assemblée générale annuelle (AGA). C’est
un moment important pour la vie associative et démocratique du groupe et vous êtes
cordialement invité à y assister. Au cours de cette assemblée, vous aurez l’occasion
d’être informé de ce que le groupe a réalisé au cours de l’année, mais surtout de ses
projets pour les années à venir. L’AGA se tiendra dans les locaux d’Auto-Psy, sauf
exception, dans ce cas veuillez nous contacter. Nous vous prions donc de vous inscrire
avant le 18 juin prochain afin d’y assister, un repas vous sera généreusement fourni sur
place. Nous avons hâte de vous retrouver!
-L’équipe d’Auto-Psy

Avez-vous déjà été hospitalisé contre votre gré? Le
gouvernement a récemment entamé un processus
de réflexion en lien avec la loi P-38, suite à la
médiatisation de différents drames attribués à tort
ou à raison à des personnes vivant un trouble de
santé mentale. Une mobilisation nationale
intitulée ‘’Touche pas à nos droits’’ a été lancé
récemment par l’AGIDD-SMQ. Nous souhaitons
donc, nous aussi, nous mobiliser afin de recueillir
vos témoignages. Ceux-ci serviront dans un
mémoire qui sera présenté par représentACTION
santé mentale Québec à l’automne prochain, dans
le but de faire des recommandations à l’assemblée
nationale. Si cela vous interpelle, contactez-nous,
car votre parole est importante!
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Bonjour, 

Suite à mon remplacement d’agente d’information et de
référence. Il me fait plaisir d’être de retour chez Auto-Psy.
Lorsque j’ai dû quitter le groupe, j’avais le cœur gros et je
souhaitais pouvoir revenir un jour, la vie s’est chargée de
mon vœu et une offre d’emploi d’agente de formation et
de développement fut affichée. Un défi que je me sens
prête a relever et qui me passionne. Au plaisir de vous
rencontrer et d’échanger avec vous sur les droits et
recours en santé mentale.

Diane Beaulieu

Bonjour à vous tous, 

étant la nouvelle accompagnante en défense des
droits, je voulais prendre un petit moment pour me
présenter. Mon nom est Charlène Thibault, je suis
une jeune femme qui a toujours été animé par un
désir d’égalité et de respect des autres. C’est
d’ailleurs ce qui m’a poussé à aller compléter une
formation en travail social, il y a de cela déjà une
dizaine d’années. Dès le début de mon parcours, j’ai
eu la piqure pour les organismes communautaires
qui me permettaient non seulement de prendre le
temps nécessaire avec chaque usager, mais aussi
d’utiliser ma créativité dans mes interventions. Après
plusieurs années auprès de la clientèle adolescente,
j’ai eu envie de relever de nouveaux défis. C’est ainsi
que je me suis retrouvée dans la belle équipe du
groupe Auto-Psy! C’est donc avec beaucoup de
rigueur et en offrant un accueil inconditionnel que
j’accompagne les gens, depuis quelques mois déjà!
N’hésitez pas à me contacter si vous avez besoin, il
me fera plaisir de collaborer avec vous!

Charlène Thibault

AVIS À TOUSAVIS À TOUS

Auto-Psy s’est fait une beauté! C’est avec
beaucoup de fierté que nous vous
invitons à aller visiter notre tout nouveau
site web. Allez y jeter un coup d’oeil!

 www.auto-psy.com
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